
 

如您有任何視力的問題，歡迎來電（06）279-6655，我們將竭誠為您服務。 

台南同喬眼科 台南市仁德區中正路 3 段 1 號 

淺談白內障 
什麼是白內障？ 
簡單的說就是眼球的水晶體變混濁。正常的眼睛水晶體是透明的，光線可穿透水晶體進入眼睛，當

水晶體變混濁時，則進入眼睛的光線相對會變少，視力因此變得模糊不清。年紀越大罹患白內障的

機率會越高。當發生白內障時可能只有單眼，亦可能兩眼均同時發病。水晶體變混濁通常是日積月

累逐漸形成的，但亦有可能會突然發生。 

 

原因 
形成的原因有很多，其中包括： 

1. 老化 

2. 糖尿病或其他眼科疾病 

3. 眼睛曾受傷、動過手術及遭受感染 

4. 藥物造成。(如：類固醇) 

5. 紫外線照射過量，尤其是陽光 

6. 家族遺傳 

 

症狀 
不會造成疼痛感，但有以下症狀： 

1. 視力模糊 

2. 細小的事物會看不見 

3. 駕車或閱讀時，發生眩光 

4. 閱讀時需要更強的光線 

5. 某些顏色變得晦暗 

6. 視力經常改變不穩定 

7. 單眼有雙重影像 

 

何時動手術 
由於白內障形成的進度緩慢，因此可能不需立即動手術。可能先請您配戴眼鏡以矯正視力，若白內

障限制了您的活動時，如開車、閱讀等，醫師可能會建議您動手術，如此將會有助於日常生活的方

便性。 

 


