
 

如您有任何視力的問題，歡迎來電（06）279-6655，我們將竭誠為您服務。 

台南同喬眼科 台南市仁德區中正路 3 段 1 號 

飛蚊症 
飛蚊症為出現於眼前的陰影。其形狀並不固定，大部分為黑色或灰色斑點、線條等。由於患者感覺

性的徵候，有時看藍色天空，白色牆壁等亮麗之背景處時，才會發現它的存在。就像視野範圍內覺

得有似蚊子或蒼蠅的黑點或黑線飛來飛去，故稱為飛蚊症。. 

 

原因 
1. 在眼球玻璃體中存在有漂浮物所致。部份眼球玻璃體變成混濁，就會產生漂浮物。 

2. 大部分的飛蚊症是年紀老化的一種現象，幾乎一半以上的中年人(四十歲)都有或多或少的飛蚊

症。 

3. 常發生於近視患者，由於視軸拉長，較易產生視網膜神經管壁的裂縫而退化進而產生飛蚊症。 

4. 作息太過勞累，或是用眼過度亦容易引起視覺疲勞而產生飛蚊症。 

 

如何治療 
多數飛蚊症是良性的，不影響到視覺機能，只是徒增困擾罷了 
但是如果有下列事項應該特別留意： 

1. 有視力的嚴重減退、景物變形或扭曲。 

2. 有眼睛發紅、疼痛、畏光及淚水分泌過多。 

3. 有高度近視或糖尿病、高血壓等全身性疾病。 

4. 有固定的視野缺陷，或似簾幕狀的黑影。 

5. 有閃光性幻想（當閉眼或眼球轉動時有光點、光圈、閃光或發光物體的感覺）。 

6. 突然且快速大量出現的黑點。 

眼科醫師可依上述症狀給予散瞳做視網膜檢查 

 
預防重於治療 
 突然出現飛蚊症狀，的確會引起心理恐懼，大部分的飛蚊症都是老化所引起的，如果視網膜的

檢查結果並無異常的現象，都可以放心不需要任何的治療。 

 高度近視者由於視軸的拉長導致視網膜管壁變薄，經由醫師確認，發現週邊視網膜退化或裂孔

只要做好定期追蹤或做雷射光凝固術以預防式網膜剝離的產生。 

 所以要預防視網膜剝離最好的方式就是要定期接受眼科醫師檢查眼底（即詳細的視網膜檢

查）。 

 


