
 

如您有任何視力的問題，歡迎來電（06）279-6655，我們將竭誠為您服務。 

台南同喬眼科 台南市仁德區中正路 3 段 1 號 

近視藥水分類及點藥注意事項 
近視藥水分短效型/長效型，兩種藥水皆為睡前使用 

 

長效型 
 每天晚上睡前由家長親自幫忙點藥，不要讓小朋友自己點，以免效果不彰。 

 眼藥水使用時也許會有刺痛感，故家長須幫小朋友固定眼皮(使用大姆指及食指將小朋友上下

眼皮撐開)點藥後持續撐開 5 秒鐘，以利藥水吸收。 

 藥效持續散瞳時間長，故晴天時外出可能會畏光，可幫小朋友準備帽子或太陽眼鏡。 

 因瞳孔放大之故，讀書寫字距離若太近會感到模糊，可請小朋友坐直端正姿勢將書拿遠一些，

即可改善。 

 近視藥水建議至少持續使用至國中畢業，請依醫師約診時間回診，以便觀察小朋友視力變化。 

 

短效型 
 作用時間短，僅 6-8 小時，不會影響白天生活作息。 

 藥水使用時也許會有刺激感。 

 藥水點用方法皆比照長效型。 

 短效型比長效型藥效較差，建議持續使用至高中畢業。 

 

 

 


